İdman məktəblərinin III respublika oyunlarının proqramı
Ağır atletika
İştirakçıların təvəllüdü: oğlan 1997-98-ci il (1999-cu il təvəllüdlü idmançılar həkimin arayışına əsasən buraxılır).


Komandaların tərkibi: 11 idmançı, 2 məşqçi.


Çəki dərəcələri: 30, 34, 38, 42, 46, 50, 56, 62, 69, 77, 85 (3 çəkidə 2 idmançı iştirak edə bilər)
Yarışlara gəlmə günü: 06 aprel 2010-cu il

Yarışların keçirilmə tarixi: 06-10 aprel 2010-cu il

Keçirilmə yeri: Samux rayonu
Çəki dərəcəsində iştirakçıların sayı 5 nəfərdən az olarsa, komandaların nəticələri qeydə alınmayacaqdır.

Qeyd: 06 mart 2010-cu il tarixə qədər yarış iştirakçılarının say tərkibi haqqında təsdiqi və sənədləri təqdim etməyən komandalar yarışa buraxılmırlar.

Cüdo
İştirakçıların təvəllüdü: oğlan və qızlar 1998-99-ci illər (2000-ci il təvəllüdlü idmançılar həkimin arayışına əsasən buraxılır).


Komandaların tərkibi: 
Oğlanlar – 10 nəfər (hər çəkidə 1 nəfər olmaqla), 2 məşqçi
Qızlar – 10 nəfər (hər çəkidə 1 nəfər olmaqla), 2 məşqçi. 

Çəki dərəcələri:

Oğlanlar:  30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, +66 kq 
Qızlar:  28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63

Zona yarışlarına gəlmə günü: 31 avqust 2010-cu il, Şəmkir rayonu
Zona yarışlarının keçirilmə tarixi: 01-02 sentyabr 2010-cu il
Zona yarışlarına gəlmə günü: 03 sentyabr 2010-cu il Kürdəmir rayonu
Zona yarışlarının keçirilmə tarixi: 04-05 sentyabr 2010-cu il
Qeyd: Qızlar finalda birbaşa iştirak edirlər.

Zona yarışlarının bölgüsü və keçirilmə yeri

	Şəmkir
	Kürdəmir

	1. “Təhsil” RİM – Sumqayıt
2. Bakı 13 №-li UGİM

3. Bakı 9 №-li UGİM

4. Bakı “Zenit”

5. Bakı 16 №-li UGİM

6. Bakı RKİM GİN

7. “Attila” Bakı
8. “Təhsil” RİM – Gəncə
9. “Spartak” – Gəncə

10. “Zenit” – Gəncə
11. Ağsu TN UGİM

12. Xaşmaz TN UGİM
13. Qusar TN UGİM

14. Quba Məhsul UGİM

15. Masallı GN UGİM

16. Yardımlı TN UGİM
17. Şirvan GN UGİM

18. Saatlı Adıgün TN
	1. Ağdam TN UGİM
2. Zaqatala GİN UGUM

3. İOEUGİM – Sumqayıt

4. 2 №-li UGİM – Sumqayıt

5. Bakı 11 №-li UGİM

6. Mingəçevir GİN UGUM

7. “Təhsil” RİM – Bakı
8. Gəncə 1 №-li UGİM

9. Gəncə 2 №-li UGİM

10. Naftalan GİN UGUM

11. Bakı 10 №-li UGİM

12. ROİL – Bakı
13. İsmayıllı TN UGİM

14. “Şuşa” GİN UGİM
15. Xızı TN UGİM

16. Dəvəçi GİN UGİM


Final yarışına gəlmə günü: 21 sentyabr 2010-cu il
Yarışlarının keçirilmə tarixi: 22 – 23 sentyabr 2010-cu il

Final yarışlarının keçirilmə yeri: Şəmkir rayonu.

Qeyd: Final mərhələsində oğlanlar arasında çəki dərəcəsində iştirakçıların sayı 6 nəfərdən az olarsa, komandaların nəticələri qeydə alınmayacaqdır.

21 avqust 2010-cu il tarixə qədər yarış iştirakçılarının say tərkibi haqqında təsdiqini və 

sənədlərini təqdim etməyən komandalar yarışlara buraxılmırlar.
Yunan-roma güləşi
İştirakçıların təvəllüdü: 1998-99-cu il

Komandaların tərkibi: 10 idmançı, 2 məşqçi

Çəki dərəcələri: 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66 kq

Zona yarışlarına gəlmə günü: 15 sentyabr 2010-cu il

Zona yarışlarının keçirilməsi tarixi: 16-17 sentyabr 2010-cu il
Zona yarışlarının bölgüsü və keçirilmə yeri

	İsmayıllı zonası
	Biləsuvar zonası
	Şəmkir zonası

	1. Zəngilan 1 №-li UGİM
2. Qubadlı TN UGİM
3. Kürdəmir TN UGİM
4. Sumqayıt RİM
5. Sumqayıt “Zenit” UGİM

6. Şəki GİN UGİM
7. Balakən TN UGİM

8. Quba “Məhsul”

9. Qusar TN UGİM
10. Göyçay GİN
11. Füzuli Məhsul
12. 16 №-li UGİM Bakı
13. Pəhləvan

14. Bakı Məhsul 
	1. Şirvan GİN UGİM
2. Hacıqabul GİN UGİM
3. Şirvan TN UGİM
4. Bakı Zenit

5. Bakı Spartak

6. 6 №-li UGİM Bakı
7. ROİL
8. Beyləqan TN UGİM
9. Masallı GİN UGİM
10. Cəlilabad GİN UGİM
11. Cəlilabad TN UGİM
12. Lənkəran TN UGİM
13. Neftçala Məhsul

14. Masallı TN UGİM
15. Lənkəran RİM
	1. Təhsil RİM 1 № İOEUGİM
2. Qazax TN UGİM
3. Mingəçevir GİN UGİM
4. Yevlax TN UGİM
5. Gəncə RİM
6. Gəncə 2 №-li UGİM

7. Gəncə Zenit
8. Gəncə Spartak

9. Şəmkir 2 №-li UGİM

10. Şəmkir GİN UGİM
11. Goranboy TN UGİM
12. Goranboy GİN UGİM
13. Naftalan GİN UGİM
14. Daşkəsən GİN UGİM


· Finala vəsiqə qazanan idmançı digər idmançı ilə əvəz olunmur və finalda idmançının çəki dərəcəsi dəyişə bilər.
· Finala komanda üzrə 5 idmançıya 1 məşqçi buraxılır.

Finala gəlmə günü: 25 sentyabr 2010-cu il

Yarışların keçirilmə tarixi: 26-27 sentyabr Gəncə şəhəri

Qeyd: Final mərhələsində çəki dərəcəsində iştirakçıların sayı 6 nəfərdən az olarsa, komandaların nəticələri qeydə alınmayacaqdır.

15 avqust 2010-cu il tarixə qədər yarış iştirakçılarının say tərkibi haqqında təsdiqi və sənədləri təqdim etməyən komandalar yarışlara buraxılmayacaqlar.
Boks
İştirakçıların təvəllüdü: 1997-98-ci il

Komandaların tərkibi: 17 idmançı (hər çəkidə 1 nəfər olmaq şərti ilə), 2 məşqçi (hakim dəvətə əsasən)
Çəki dərəcələri: 33-34, 35.5, 37, 38.5, 40, 41.5, 43, 44.5, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 59, 62, 65 kq

Zona yarışlarına gəlmə günü: 01 noyabr 2010-cu il
Zona yarışlarının keçirilmə tarixi: 02-06 noyabr 2010-cu il

Zona yarışlarının keçirilmə yeri və bölgüsü

	Salyan zonası
	Qazax zonası

	1. Astara TN UGİM
2. Lənkəran GİN UGİM
3. Lənkəran TN RİM

4. Cəlilabad GİN UGİM
5. Cəlilabad TN UGİM
6. Neftçala TN UGİM
7. Neftçala GİN UGİM
8. Biləsuvar TN UGİM
9. Şirvan TN UGİM
10. Şirvan GİN UGİM
11. Neftçala “Məhsul” UGİM
12. Hacıqabul TN UGİM
13. Sumqayıt “Zenit” UGİM
14. Bakı 13 №-li UGİM
15. Siyəzən TN UGİM
16. Təhsil 1 №-li İOEUGİM
17. ROİL
	1. Gəncə TN – 1 №-li UGİM
2. Gəncə TN – 2 №-li UGİM
3. Gəncə TN RİM

4. Mingəçevir GİN UGİM
5. Tovuz TN UGİM
6. Şəmkir GİN UGİM
7. Qax GİN UGİM
8. Dəvəçi TN UGİM
9. Bakı 19 №-li UGİM 
10. Bakı 8 №-li UGİM

11. Sumqayıt TN RİM

12. Bakı “Zenit” UGİM
13. Bakı “Məhsul” UGİM
14. Ağdaş TN UGİM
15. Sumqayıt 1 №-li UGİM


Final yarışına gəlmə günü: 22 noyabr 2010-cu il

Final yarışının keçirilmə tarixi: 23-27 noyabr 2010-cu il

Yarışın keçirilmə yeri: Salyan rayonu

Qeyd: Final mərhələsində çəki dərəcəsində iştirakçıların sayı 6 nəfərdən az olarsa, komandaların nəticələri qeydə alınmayacaqdır.

01 oktyabr 2010-cu il tarixə qədər yarış iştirakçılarının say tərkibi haqqında təsdiqini və  sənədlərini təqdim etməyən komandalar yarışa buraxılmırlar.
Sərbəst güləş
İştirakçıların təvəllüdü: 1998-99-ci il

Komandanın tərkibi: 10 idmançı, 2 məşqçi 

Çəki dərəcələri: 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66 kq.

Yarışlara gəlmə günü: 18 sentyabr 2010-cu il

Zona yarışlarının keçirilmə tarixi: 19-20 sentyabr 2010-cu il
Zona yarışlarının bölgüsü və keçirilmə yeri:

	Qazax zonası
	Şəmkir zonası
	Biləsuvar zonası

	1. Qazax GİN UGİM
2. Qazax TN UGİM

3. Zaqatala GİN UGİM
4. Qax TN UGİM
5. Qəbələ TN UGİM
6. Oğuz TN UGİM
7. Bakı TN 16 №-li UGİM
8. Ağsu TN UGİM
9. Ağdaş TN UGİM
10. 1 №-li İOEUGİM

11. Bakı TN 9 №-li UGİM
12. Bakı “Məhsul” UGİM
13. Pəhləvan UGİM

14. Bakı “Zenit” UGİM

15. Balakən TN UGİM

16. Qax “Məhsul” UGİM
	1. Şəmkir GİN UGİM
2. Ağstafa TN UGİM

3. Gəncə 1 №-li UGİM
4. Gəncə 2 №-li UGİM

5. Yevlax TN UGİM
6. Gəncə TN RİM

7. Gəncə “Spartak” UGİM

8. Tovuz TN UGİM
9. Göygöl TN UGİM

10. Ağdam TN UGİM
11. Bərdə TN UGİM
12. Goranboy TN UGİM
13. Gəncə “Zenit” UGİM

14. Şəmkir 2 №-li UGİM

15. Abşeron TN UGİM
16. Saatlı TN UGİM
	1. Masallı GİN UGİM
2. Lənkəran TN UGİM
3. Astara TN UGİM
4. Biləsuvar TN UGİM
5. Lənkəran RİM UGİM
6. Cəlilabad GİN UGİM
7. Şirvan GİN UGİM

8. Neftçala GİN UGİM

9. Saatlı “Adıgün” TN

10. Sabirabad TN UGİM
11. Lerik TN UGİM

12. Cəlilabad TN UGİM

13. Salyan TN UGİM

14. Sabirabad “Məhsul”

15. Masallı “Məhsul” UGİM

16. İmişli “Məhsul” UGİM

17. Cəlilabad “Məhsul” UGİM

18. Xocavənd TN UGİM


	İsmayıllı zonası
	
	Naxçıvan zonası

	1. Xaçmaz TN UGİM

2. Dəvəçi TN UGİM

3. Bakı TN 6 №-li UGİM

4. Siyəzən TN UGİM

5. Xızı TN UGİM

6. Füzuli TN UGİM

7. Göyçay GİN UGİM

8. Şamaxı TN UGİM
	9. Şuşa GİN UGİM

10. Sumqayıt GİN UGİM

11. Şamaxı “Məhsul” UGİM
12. Laçın TN UGİM

13. Qobustan GİN

14. Sumqayıt RİM


	1. Naxçıvan UGİM
2. Babək

3. Şahbuz

4. Culfa

5. Şərur




Qeyd: Finala vəsiqə qazanmış idmançı digər idmançı ilə əvəz olunmur və finalda idmançının çəki dərəcəsi dəyişə bilər.
Finala komanda üzrə 5 idmançıya 1 məşqçi buraxılır.
Finala gəlmə günü: 28 sentyabr 2010-cu il
Yarışların keçirilmə tarixi: 29 – 30 sentyabr 2010-cu il
Finalın keçirilmə yeri: Gəncə şəhəri

Qeyd: Final mərhələsində çəki dərəcəsində iştirakçıların sayı 6 nəfərdən az olarsa, komandaların nəticələri qeydə alınmayacaqdır.

18 avqust 2010-cu il tarixə qədər yarış iştirakçılarının say tərkibi haqqında təsdiqini və  sənədlərini təqdim etməyən komandalar yarışlara buraxılmırlar.
