Yeniyetmələrin VII Respublika oyunları proqramına daxil olan idman növləri
Atletika 


İştirakçıların təvəllüdü: oğlan və qızlar 1996-97-ci il.


Komandaların tərkibi: 9 oğlan, 9 qız, 2 məşqçi, komandanın hər bir üzvü yarışların iki növündə (estafet qaçışı istisna olmaqla) iştirak edə bilər.
Yarışların proqramı


Oğlan və qızlar: 100 m, 300 m, 600 m, 4x100 m estafet qaçışı, uzunluğa tullanma, topatma.
Yarışların keçirilmə tarixi: 08-10 oktyabr 2010-cu il
Yarışlara gəlmə günü: 07 oktyabr 2010-cu il
Yarışların keçirilmə yeri: Bakı şəhəri
Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.
Ağır atletika
İştirakçıların təvəllüdü: oğlan 1996-97-ci il.


Komandaların tərkibi: 12 idmançı, 2 məşqçi (1998-ci il təvəllüdlü idmançılar həkim arayışına əsasən buraxılır).


Çəki dərəcələri: 30, 34, 38, 42, 46, 50, 56, 62, 69, 77, 85, +85 kq

Yarışların keçirilmə tarixi: 14-17 oktyabr 2010-cu il
Yarışlara gəlmə günü: 13 oktyabr 2010-cu il

Keçirilmə yeri: Lənkəran şəhəri
Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.

Qeyd: ən azı 6 çəki dərəcəsi ilə təmsil olunmayan komanda yarışlara buraxılmayacaq.
Basketbol
İştirakçıların təvəllüdü oğlan və qızlar: 1997-98-ci il
Hər komandanın tərkibi: 12 idmançı, 1 məşqçi
Yarışların keçirilmə tarixi: 
Oğlanlar: zona yarışları: 29 mart – 04 aprel 2010-cu il
Yarışlara gəlmə tarixi 25 mart 2010-cu il

Final yarışları 10-15 aprel 2010-cu il
Yarışlara gəlmə tarixi: 10 aprel 2010-cu il

Final yarışlarının keçirilmə yeri: Gəncə şəhəri Olimpiya İdman Kompleksi
Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.
Oğlanlar arasında zona yarışlarının keçirilmə yeri və bölgüsü

	Qusar zonası
	Şəmkir zonası

	1. Quba

2. Qusar

3. Ağsu

4. Sabunçu 17 № UGİM Bakı

5. Sumqayıt 1 № UGİM

6. Sumqayıt RİM

7. Şuşa

8. Yasamal 11 № UGİM Bakı
9. İOEUGİM-2 Təhsil

10. Suraxanı 18№ UGİM Bakı
11. Abşeron

12. Nərimanov 10№ UGİM Bakı
	1. Gəncə RİM

2. Tovuz

3. Zaqatala

4. Şəki

5. Gəncə 1 № UGİM

6. Gəncə 2 № UGİM

7. Mingəçevir

8. Yevlax

9. Səbail 9 № UGİM Bakı
10. Xətai 15 № UGİM Bakı
11. Göyçay

12. Goranboy

13. Şəmkir

	Biləsuvar zonası
	Naxçıvan zonası

	1. Cəlilabad

2. Biləsuvar

3. Lənkəran

4. Masallı

5. Astara

6. Salyan

7. Qaradağ 19 № UGİM Bakı
8. Nizami 13 № UGİM Bakı
9. Neftçala

10. Kürdəmir
	1. Naxçıvan

2. Şahbuz

3. Babək

4. Ordubad

5. Sədərək

6. Culfa

7. Kəngərli

8. Şərur


Qızlar: final yarışları: 12-17 may 2010-cu il

Yarışlara gəlmə tarixi 12 may 2010-cu il

Yarışlarının keçirilmə yeri: Gəncə şəhəri Olimpiya İdman Kompleksi

Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.
Qızlar arasında final yarışlarının keçirilmə yeri və bölgüsü

	Gəncə zonası

	1. Gəncə RİM
2. Tovuz

3. Neftçi

4. Şəki

5. Mingəçevir

6. Astara

7. Nərimanov 13 № UGİM Bakı
	8. Xətai
9. Lənkəran

10. Qax

11. Sumqayıt 1 № UGİM
12. Qusar

13. Cəlilabad

14. Qaradağ 19 № UGİM Bakı


Boks
İştirakçıların təvəllüdü 1996-97-ci il

Komandanın tərkibi: 16 idmançı (hər çəkidə 1 nəfər olmaq şərti ilə), 2 məşqçi (hakim dəvətə əsasən)
Çəki dərəcələri: 38,5; 40; 41,5; 43; 44,5; 46; 48; 50; 52; 54; 56; 59; 62; 65; 68; 72 kq.
Zona yarışlarının keçirilmə tarixi: 03-08 may 2010-cu il.
Yarışlara gəlmə tarixi: 03 may 2010-cu il.

Qeyd: ən azı 8 çəki dərəcəsi ilə təmsil olunmayan komanda zona yarışlarına buraxılmayacaq.
Zona yarışlarının keçirilmə yeri və bölgüsü:
	Bakı zonası
	Salyan zonası
	Qazax zonası
	Naxçıvan zonası

	1. İdman cəmiyyətləri

2. İdman klubları

3. UGİM-lər 


	1. Lənkəran

2. Astara

3. Biləsuvar

4. Dəvəçi

5. Cəlilabad

6. Şirvan
7. Hacıqabul

8. Neftçala

9. Siyəzən

10. Lerik

11. Masallı

12. Salyan

13. Qubadlı

14. Zərdab

15. Kürdəmir

16. Sumqayıt 13 № UGİM
17. Kimyaçı Sumqayıt
	1. Qazax

2. Ağdaş

3. Mingəçevir

4. Tovuz

5. Gəncə RİM
6. Şəmkir

7. Sumqayıt RİM
8. Bərdə
9. Astara

10. Samux

11. Quba

12. Qusar

13. Göyçay

14. Şəki
15. İsmayıllı

16. Ağcabədi
17. Laçın

18. Kəlbəcər

19. Zaqatala
20. Spartak Gəncə

21. Gəncə 1 № UGİM
22. Gəncə 2 № UGİM
	1. Naxçıvan

2. Şahbuz

3. Babək

4. Ordubad

5. Sədərək

6. Culfa

7. Kəngərli

8. Şərur


Final yarışlarının keçirilmə tarixi: 24-29 may 2010-cu il.
Yarışlara gəlmə tarixi: 24 may 2010-cu il.
Yarışların keçirilmə yeri: Salyan rayonu Olimpiya İdman Kompleksi
Yarışlar komanda xarakteri daşıyır
Cüdo
İştirakçıların təvəllüdü: oğlan və qızlar 1996-97-ci illər.


Komandaların tərkibi: 
Oğlanlar – 10 nəfər, 2 məşqçi,

Qızlar – 10 nəfər, 1 məşqçi.
Hər komanda əsas heyətdən əlavə ezam edən təşkilatın hesabına 3 nəfər əvəzedici idmançı gətirə bilər;

Çəki dərəcələri:

Oğlanlar:  30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, +66 kq (hər çəkidə 1 nəfər olmaq şərti ilə)
Qızlar:  28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63 kq (hər çəkidə 1 nəfər olmaq şərti ilə)
	 Oğlan
	Zona yarışlarının keçirilmə yeri: Şəmkir rayonu

Yarışların keçirilmə tarixi: 25-28 mart 2010-cu il

Yarışlara gəlmə tarixi: 25 mart 2010-cu il

	 Oğlan
	Zona yarışlarının keçirilmə yeri: Sabirabad rayonu

Yarışların keçirilmə tarixi: 15-18 mart 2010-cu il

Yarışlara gəlmə tarixi: 15 mart 2010-cu il

	 Oğlan
	Zona yarışlarının keçirilmə yeri: Bakı şəhəri

Yarışların keçirilmə tarixi: 17-18 aprel 2010-cu il

Yarışlara gəlmə tarixi: 16 aprel 2010-cu il


Qeyd: ən azı 6 çəki dərəcəsi ilə təmsil olunmayan komanda zona yarışlarına buraxılmayacaq.
	Bakı zonası
	Şəmkir zonası
	Sabirabad zonası

	1. Kano Kan TT-1
2. 13 №-li UGİM-1 Bakı
3. Qusar

4. Quba

5. Xaçmaz

6. Sumqayıt GİN
7. Abşeron

8. Naxçıvan

9. Dəvəçi

10. Siyəzən

11. Xızı

12. Neftçi-1 Bakı
13. Attila
14. 9 №-li UGİM Bakı
15. Nəqşi-Cahan Bakı

16. Dinamo-Bakı

17. Zenit-Bakı

18. Lokomotiv-Bakı

19. Sərhədçi-Bakı

	1. ELF-Bakı
2. 13 №-li UGİM-2 Bakı
3. Əzizbəyov 16 № UGİM Bakı
4. Yasamal 11 № UGİM Bakı
5. Qazax
6. DİN Gəncə
7. RİM Sumqayıt
8. RİM Bakı-1

9. Ağcabədi

10. Yevlax

11. Mingəçevir
12. Samux

13. Ağdam
14. Naftalan

15. Zaqatala

16. Neftçi-2

17. Gəncə-1 UGİM
18. Gəncə-2 UGİM
19. Gəncə RİM

20. Spartak-Gəncə

21. Zenit Gəncə
	1. Kano Kan TT-Bakı-2
2. Masallı
3. Saatlı

4. İPPON-Bakı
5. UGİM 2-Sumqayıt
6. Zaqatala

7. RİM-Bakı-2

8. İsmayıllı

9. Şamaxı

10. Yardımlı

11. Salyan
12. Şirvan

13. Şəki

14. Qəbələ

15. Neftçi-3-Bakı
16. Zenit-Sumqayıt

17. Kimyaçı-Sumqayıt

18. Nəqşi-Cahan-Sumqayıt


Oğlan və qız: Final mərhələsinin keçirilmə tarixi: 09-12 may 2010-cu il
Yarışlara gəlmə tarixi: 09 may 2010-cu il

Yarışların keçirilmə yeri: Şağan Olimpiya İdman Komitəsi

Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.
Voleybol

İştirakçıların təvəllüdü: oğlan və qızlar 1996-97-ci illər.


Komandaların tərkibi: 12 idmançı, 1 məşqçi
Yarışların keçirilmə tarixi: oğlanlar zona yarışları 07-12 mart 2010-cu il
Yarışlara gəlmə tarixi: 07 mart 2010-cu il

Zona yarışlarının keçirilmə yeri və bölgüsü: 
	Bakı zonası
	Şəmkir zonası
	Quba zonası

	1. Xətai 15 №-li UGİM

2. Yasamal 11 №-li UGİM Bakı
3. Suraxanı 18 №-li UGİM Bakı
4. Sabunçu 17 №-li UGİM Bakı
5. İOEUGİM-2 (Təhsil) Bakı 

6. Binəqədi 3 №-li UGİM Bakı
7. Zəngilan

8. Neftçi klubu

9. Rabitəçi klubu
	1. Şəki

2. Balakən

3. Goranboy

4. Oğuz

5. Yevlax

6. Ağcabədi

7. Xanlar

8. Qəbələ

9. Gəncə RİM

10. Naftalan

11. Qax

12. Zaqatala
	1. Quba

2. Qusar

3. Ağsu

4. Qubadlı

5. Şamaxı

6. Sumqayıt 2 №-li UGİM

7. Füzuli

8. Laçın

9. Şuşa

10. Xaçmaz

11. Dəvəçi

12. Siyəzən

	Biləsuvar zonası
	Kürdəmir zonası
	Naxçıvan zonası

	1. Masallı

2. Yardımlı

3. Lerik

4. Lənkəran

5. Cəlilabad

6. Şirvan

7. Hacıqabul

8. İmişli

9. Saatlı

10. Biləsuvar

11. Salyan

12. Neftçala
	1. Ağdaş

2. Daşkəsən

3. Qazax

4. Tərtər

5. Şəmkir

6. Xocavənd

7. Göyçay

8. Kürdəmir

9. Bərdə

10. Zərdab

11. Ucar

12. Mingəçevir
	1. Naxçıvan

2. Şahbuz

3. Babək

4. Ordubad

5. Sədərək

6. Culfa

7. Kəngərli

8. Şərur


Oğlanlar arasında final yarışlarının keçirilmə tarixi 02-07 may 2010-cu il
Yarışlara gəlmə günü: 02 may 2010-cu il
Yarışların keçirilmə yeri: Şəmkir Olimpiya İdman Kompleksi

Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.

Qızlar arasında zona yarışlarının keçirilmə tarixi: 17-22 mart 2010-cu il

Yarışlara gəlmə tarixi: 17 mart 2010-cu il

Zonalar üzrə yarışların keçirilmə yeri və bölgüsü:
	Biləsuvar zonası
	Naxçıvan zonası

	13. Lənkəran

14. Cəlilabad

15. Şirvan

16. Bakı 17 №-li UGİM

17. İOEUGİM-2 (Təhsil)

18. Bakı 14 №-li UGİM

19. Zəngilan

20. Bakı 15 №-li UGİM

21. Kürdəmir

22. Sumqayıt RİM
	1. Naxçıvan

2. Şahbuz

3. Babək

4. Ordubad

5. Sədərək

6. Culfa

7. Kəngərli

8. Şərur

	Qusar zonası
	Gəncə zonası

	1. Bakı 11 №-li UGİM

2. Bakı 18 №-li UGİM

3. Rabitəçi klubu

4. Masallı

5. Ağsu

6. Şamaxı

7. Şuşa

8. Quba

9. Göyçay

10. Qusar
	1. Ağdaş

2. Şəki

3. Balakən

4. Goranboy

5. Yevlax

6. Qəbələ

7. Gəncə

8. Qax

9. Zaqatala

10. Mingəçevir

11. Neftçi - Bakı


Qızlar: final mərhələsinin keçirilmə tarixi: 24-29 may 2010-cu il
Yarışlara gəlmə tarixi: 24 may 2010-cu il

Yarışların keçirilmə yeri: Gəncə Olimpiya İdman Kompleksi.
Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.

Futbol
İştirakçıların təvəllüdü: 1996-97-ci illər.


Komandanın tərkibi: 16 idmançı, 2 məşqçi

Yarışlar yarımqruplarda dairəvi sistem üzrə bir dövrədən ibarət keçirilir. 

Zona yarışlarının keçirilmə tarixi: 25-30 aprel 2010-cu il
Yarışlara gəlmə tarixi: 25 aprel 2010-cu il

Zona yarışlarının keçirilmə yeri və bölgüsü: 

	Şəki zonası
	Mingəçevir zonası
	Gəncə zonası

	1. Balakən
2. Zaqatala

3. Qax

4. Oğuz

5. Qəbələ

6. Ağdaş

7. Bərdə
8. Laçın
9. Gəncə

10. Kürdəmir


	1. Tərtər
2. naftalan

3. Ağcabədi

4. Biləsuvar

5. Ucar

6. Zərdab

7. Şəki

8. İmişli

9. Xocavənd

10. Xocalı

11. Ağdam
	1. Qazax

2. Tovuz

3. Ağstafa

4. Şəmkir
5. Gədəbəy
6. Samux
7. Göygöl
8. Goranboy
9. Kəlbəcər
10. Daşkəsən


	Biləsuvar zonası
	Quba zonası
	Ağdaş zonası

	1. Astara

2. Lənkəran

3. Lerik

4. Yardımlı

5. Masallı

6. Cəlilabad

7. Beyləqan
8. Neftçala

9. Salyan
10. Sabirabad

11. Saatlı
12. Cəbrayıl

	1. Sumqayıt

2. Qusar

3. Xaçmaz

4. Dəvəçi

5. Siyəzən

6. Xızı

7. Abşeron

8. Şirvan
9. Qubadlı
10. Zəngilan

11. Şuşa
	1. Mingəçevir
2. İsmayıllı
3. Göyçay
4. Ağsu
5. Quba
6. Şamaxı
7. Hacıqabul
8. Füzuli
9. Qobustan


	Bakı və onun bütün rayonları  
	Naxçıvan MR və onun bütün rayonları

	
	


Final yarışlarının keçirilmə tarixi: 24-31 may 2010-cu il.
Yarışlara gəlmə tarixi: 24 may 2010-cu il
Yarışların keçirilmə yeri: Mingəçevir şəhəri.

Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.

Həndbol
İştirakçıların təvəllüdü: oğlan və qızlar 1996-97-ci il

Hər komandanın tərkibi: 12 idmançı, 1 məşqçi

Final yarışlarının keçirilmə tarixi  
qızlar: 17-22 oktyabr 2010-cu il

Yarışlara gəlmə tarixi: 17 oktyabr 2010-cu il

oğlanlar: 23-28 oktyabr 2010-cu il
Yarışlara gəlmə tarixi: 23 oktyabr 2010-cu il

Yarışlarının keçirilmə yeri: Şəmkir rayonu
Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.

oğlan və qızlar

	Şəmkir rayonu

	Oğlan komandaları
	Qız komandaları

	1. Tovuz

2. Qazax

3. Gəncə RİM

4. Şəmkir

5. Ağstafa

6. İsmayıllı

7. Neftçala

8. Bakı 19 №-li UGİM

9. Naxçıvan 

10. Bakı 12 № İOEUGİM

11. Bakı 13 № İOEUGİM

12. Təhsil RİM

13. Respublika kompleks məktəbi

14. Gəncə 1 №-li UGİM
	1. Qazax

2. Gəncə RİM

3. Şəmkir

4. Ağstafa

5. İsmayıllı

6. Bakı 19 №-li UGİM

7. Naxçıvan 

8. Bakı 12 № İOEUGİM

9. Bakı 13 № İOEUGİM

10. Təhsil RİM

11. Respublika kompleks məktəbi




Stolüstü tennis
İştirakçıların təvəllüdü: oğlan və qızlar 1996-97-ci il
Hər komandanın tərkibi: 3 idmançı (1 nəfər ehtiyat), 1 məşqçi
Yarışlar şəxsi-komanda xarakteri daşıyır.

Zona yarışlarının keçirilmə tarixi: (oğlan və qızlar) 06-10 sentyabr 2010-cu il

Yarışlara gəlmə tarixi: 06 sentyabr 2010-cu il
Zona yarışlarının keçirilmə yeri və bölgüsü (oğlan və qızlar)

	Şəki zonası
	Sabirabad zonası
	Naxçıvan zonası

	1. Təhsil RİM Bakı
2. Şəki

3. Zərdab

4. Qax

5. Gədəbəy
6. Sumqayıt RİM
7. İsmayıllı

8. Daşkəsən
9. Nərimanov 10 №-li UGİM Bakı
10. Gəncə RİM
11. Samux

12. “Neftçi” İSM
13. “Lokomotiv” İC Bakı
14. Laçın
	1. Şirvan
2. Tennis UGİM Bakı
3. Dəvəçi
4. Quba
5. Salyan 

6. Qaradağ
7. Suraxanı
8. Siyəzən
9. Sumqayıt 1 №-li UGİM
10. Masallı
11. Balakən (“Neftçi” İSM)
12. Beyləqan
13. “Xəzər” İK
	1. Naxçıvan

2. Şahbuz

3. Babək

4. Ordubad

5. Sədərək

6. Culfa

7. Kəngərli

8. Şərur




Final yarışlarının keçirilmə tarixi və yeri: 27 sentyabr – 01 oktyabr 2010-cu il, İsmayıllı rayonu (oğlan və qızlar).
Yarışlara gəlmə tarixi: 27 sentyabr 2010-cu il

Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.

Yunan-roma güləşi

İştirakçıların təvəllüdü: 1996-97-ci il

Hər komandanın tərkibi: 10 idmançı, 2 məşqçi ( hakim – dəvətə əsasən )
Hər komanda əsas heyətdən əlavə ezam edən təşkilatın hesabına 2 nəfər əvəzedici idmançı gətirə bilər.

Çəki dərəcələri: 32,35,38,42,47,53,59,66,73,85 kq.

Zona yarışlarının keçirilmə tarixi: 03-06 iyun 2010-cu il

Yarışlara gəlmə tarixi: 03 iyun 2010-cu il
Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.

Qeyd: ən azı 6 çəki dərəcəsi ilə təmsil olunmayan komanda zona yarışlarına buraxılmayacaq.
Zona yarışlarının bölgüsü və keçirilmə yeri:
	Bakı zonası
	Biləsuvar zonası
	Şəmkir zonası

	1. Bakı 6 №-li UGİM
2. Təhsil RİM 1 №-li UGİM
3. Neftçi

4. MOİK

5. Məhsul
6. ROİL

7. Gömrükçü

8. Rabitəçi
9. Cəngi
10. Pəhləvan

11. Dinamo

12. “Zenit” Bakı

13. Sərhədçi

14. “Spartak” Bakı


	1. Quba

2. Beyləqan

3. Masallı

4. Cəlilabad

5. Lənkəran

6. Neftçala

7. Qusar

8. Sabirabad

9. “Zenit” Sumqayıt

10. Füzuli
	1. Qazax

2. Mingəçevir

3. Yevlax

4. Gəncə RİM
5. Daşkəsən

6. Şəmkir
7. Goranboy
8. “Zenit” Gəncə
9. “Spartak” Gəncə
10. Gəncə GİN
11. Gəncə 2 №-li UGİM

12. Naftalan


	İsmayıllı zonası
	
	Naxçıvan zonası

	1. Zəngilan

2. Qubadlı

3. Şirvan 

4. Hacıqabul

5. Kürdəmir

6. Sumqayıt RİM
7. Bakı 16 №-li UGİM

8. Şəki

9. Balakən

10. Göyçay


	
	1. Naxçıvan

2. Sədərək

3. Babək

4. Şahbuz

5. Ordubad

6. Culfa

7. Kəngərli

8. Şərur
9. Dinamo

10. Təhsil RİM




Final yarışlarının keçirilmə tarixi və yeri: 23-25 iyun 2010-cu il, Gəncə şəhəri

Yarışlara gəlmə tarixi: 22 iyun 2010-cu il 

Sərbəst güləş
İştirakçıların təvəllüdü: 1996-97-ci il

Komandanın tərkibi: 10 idmançı, 2 məşqçi ( hakim dəvətə əsasən )
Hər komanda əsas heyətdən əlavə ezam edən təşkilatın hesabına 2 nəfər əvəzedici idmançı gətirə bilər.

Çəki dərəcələri: 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, 85 kq.
Zona yarışlarının keçirilmə tarixi və yeri: 07 – 10 iyun 2010-cu il

Yarışlara gəlmə tarixi: 07 iyun 2010-cu il
Yarışlar komanda xarakteri daşıyır.

Qeyd: ən azı 6 çəki dərəcəsi ilə təmsil olunmayan komanda zona yarışlarına buraxılmayacaq.
Zona yarışlarının bölgüsü və keçirilmə yeri:
	Bakı zonası
	Şəmkir zonası
	Biləsuvar zonası

	1. Abşeron

2. Bakı 6 №-li UGİM

3. Bakı 16 №-li UGİM
4. Təhsil RİM Bakı
5. Füzuli
6. Səbail 2 №-li UGİM
7. Şuşa

8. Neftçi

9. Pəhləvan

10. Dinamo Bakı
11. Spartak Bakı
12. Gömrükçü Bakı
13. Zenit Bakı

14. OİK Bakı
15. Sərhədçi Bakı
16. İnter Bakı
17. ROİL

18. Məhsul Bakı

19. Gənclik TK

20. Sumqayıt GİN
	1. Şəmkir
2. Gəncə Zenit
3. Daşkəsən
4. Yevlax
5. Samux
6. Xanlar
7. Ağdam
8. Kəlbəcər

9. Bərdə
10. Goranboy
11. Spartak Gəncə

12. Gəncə RİM

13. Gəncə - 1 №-li UGİM
14. Gəncə - 2 №-li UGİM
15. Gəncə DİN
	Masallı

Lənkəran
Astara
Biləsuvar
İmişli
Cəlilabad
Əli-Bayramlı
Neftçala
Saatlı
Sabirabad
Lerik
Yardımlı

Salyan

Beyləqan

Xocavənd


	Qazax zonası
	Kürdəmir zonası
	Naxçıvan zonası

	1. Zaqatala
2. Mingəçevir
3. Qax
4. Qəbələ
5. Oğuz
6. Zərdab
7. Ağsu
8. Ağdaş
9. Balakən
10. Tərtər
11. Şəki
12. Ağstafa

13. Qazax

14. Gədəbəy

15. Tovuz
	1. Quba

2. Xaçmaz
3. Dəvəçi
4. Qusar
5. Siyəzən
6. Xızı
7. Kürdəmir
8. Göyçay
9. Ucar
10. Şamaxı
11. İsmayıllı
12. Sumqayıt RİM
13. Qubadlı
14. Laçın
15. Qobustan
16. Sumqayıt Zenit
	1. Naxçıvan

2. Sədərək

3. Babək

4. Şahbuz

5. Ordubad

6. Culfa

7. Kəngərli

8. Şərur




Final yarışlarının keçirilmə tarixi və yeri: 25-28 iyun 2010-cu il, Gəncə şəhəri

Yarışlara gəlmə tarixi: 25 iyun 2010-cu il 
